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OHNE LIEBE GIBT ES KEIN LEBEN 
NEU: AUCH IN ENGLISCH, FRANZÖSISCH UND SPANISCH ERHÄLTLICH! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Christian Licht 
Die Liebe und die Gesundheit 

 
Warum sehnen wir uns nach Liebe? Weil die Liebe unser Leben bestimmt! Alles dreht sich um die Liebe!  
Erkennt man die Liebe als Energie des Lebens an und sieht ein, dass unser Leben in Abhängigkeit unseres 
gesundheitlichen Zustandes schön oder weniger schön sein kann, so wird unmittelbar deutlich, dass die 
Existenz der Liebe in unserem Leben entscheidend wichtig für unsere Gesundheit ist. 
In diesem Buch werden viele neue Aspekte der Liebe, der Gesundheit und ihrer Zusammenhänge erläutert. 
Beispielsweise wird die enorme Bedeutung der richtigen Einstellung bei einem Liebesakt beziehungsweise 
Zeugungsakt ebenso dargelegt, wie die (gesundheitlichen) Folgen einer falschen Einstellung. Die Ursachen 
der Entstehung von Krebs an den Geschlechtsorganen sowie effektive Möglichkeiten zur Vorbeugung 
werden vorgestellt. Zudem werden die Reflexzonen an den primären Geschlechtsorganen beschrieben.  

 
2016, Hardcover, 110 Seiten 

ISBN 978-3-940509-09-3 
€ 17,00 [D], € 17,50 [A] 

 
LOVE and HEALTH: 2023, ISBN 978-3-940509-45-1 

L’AMOUR et la SANTÉ: 2023, ISBN 978-3-940509-90-1 
El AMORy la SALUD: 2023, ISBN 978-3-940509-30-7
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EINE EINFÜHRUNG IN DIE ÜBERGEORDNETE THEORIE 
 VON C. LICHT 

WAS IST WEISHEIT? 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Christian Licht 
Die drei Säulen der Weisheit 

 
Die Weisheit ist das Produkt eines komplexen Wissens über die Aspekte, die das Leben auf  der Erde und 
die Entwicklung des Universums bestimmen. 
Auf  der irdischen Ebene ist die Weisheit das Ergebnis des Abrufens von Wissen aus unterschiedlichen 
Bereichen, die die Entstehung jeglicher geistiger und physischer Produkte des Menschen determinieren. 
Eine Entscheidung ist das Ergebnis von gründlichen Überlegungen. Der Sinn einer Entscheidung ist, ein 
positives Ziel durch optimale Handlungen zu erreichen. Erst wenn die Summe dieser Handlungen zum 
gesetzten Ziel geführt hat, kann man die Ursprungsentscheidung als weise bezeichnen. So betrachtet ist 
die Weisheit nichts anderes als eine Bewertung unserer Handlungen. 
 
Was benötigt der Mensch, um etwas Neues erfinden zu können? 

In erster Linie hat der Mensch auf  die Kraft der Gedanken zurückzugreifen, um seine kreative •
Vorstellungskraft aktivieren zu können. 
Als Nächstes hat sich der Mensch zu vergewissern, dass seine Ideen den Naturgesetzen entsprechen.  •
Die Kraft der Gedanken und das Beachten der Naturgesetze sind nicht ausreichend, denn es handelt  
sich um zwei gegensätzliche Aspekte, die ein Bindeglied brauchen, um in einer Einheit verschmelzen  
zu können. 
Der dritte Faktor hat die Aufgabe, als Bindeglied zwischen Vernunft (Naturgesetze) und Gewalt (Kraft  •
der Gedanken) zu fungieren. Sinn seines Einwirkens ist es, Vernunft und Gewalt in einer Einheit zu  
verbinden, um eine harmonische Beziehung zwischen den beiden herzustellen. Dieser dritte Faktor  
ist eine Energie, die jede Lebensform benötigt, um existieren zu können – und das ist die Liebe.  

 
2019, Hardcover, 244 Seiten 

ISBN 978-3-940509-55-0 
€ 19,00 [D], € 19,40 [A]

Dr. C. Pana Buchverlag

www.fons-libertatis.com
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GEDANKEN SIND ENERGIEN, 
DIE AUS MENSCHEN 

HELDEN WACHSEN LASSEN. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Christian Licht 
Gedanken bestimmen dein Leben, Band 2 

 
Wie kann man mit der Kraft der Gedanken sein Umfeld ändern? Wie entgeht man negativen Auswirkun-
gen des Umfeldes? Welche Bedeutung hat die Lebensgrundeinstellung auf  unser Leben? Wie kann sich 
der Mensch neu erfinden und ändern? Wie können Gedanken einen Menschen ändern? Was ist das 
Geheimnis, das aus uns bessere Menschen machen kann? Steht es jedem zu, besser zu sein? Warum hat 
der Mensch seinen Körper zu lieben und zu pflegen? 
Das Buch kann Ihnen all diese Fragen beantworten. 
 

2018, Hardcover, 157 Seiten 
ISBN 978-3-940509-20-8 
€ 14,50 [D], € 14,90 [A]

Dr. C. Pana Buchverlag
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DENKEN IST EINE KUNST, 
DIE UNS ZUM ERFOLG VERHILFT. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Christian Licht 
Gedanken bestimmen dein Leben, Band 1 

 
Was sind Gedanken? Wo kommen sie her? Wie bestimmen die Gedanken das Leben des Menschen? 
Gibt es einen freien Willen? Wie findet man Erfolg versprechende Ziele? 
Das Buch kann Ihnen all diese Fragen beantworten. Außerdem beinhaltet es ein 10-Schritte-Programm 
zum Erlernen der Kunst des Denkens, die zu einem erfolgreichen Leben führt. 
 

 
 

2017, Hardcover, 91 Seiten 
ISBN 978-3-940509-11-6 
€ 10,00 [D], € 10,30 [A]

Dr. C. Pana Buchverlag

www.fons-libertatis.com
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BAND 3 DER 5-BÄNDIGEN BUCHREIHE 
WAS IST GOTT? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Christian Licht 
Die Naturgesetze 

Band 3: Die Gesetze der Universellen Einheit 
 

Warum braucht der Mensch etwas, woran er glauben kann? 
Jeder Stützpunkt wird von einem Glauben generiert. 

Warum kann man ohne Stützpunkt nichts in Bewegung bringen? 
Was ist Gott? 

Warum braucht der Mensch Gott? 
Warum haben heute viele Menschen Angst davor, 

über Gott zu sprechen? 
Warum haben Menschen Schwierigkeiten, an Gott zu glauben? 

Wenn man etwas nicht wahrnehmen kann, heißt das nicht, 
dass es nicht existiert.  

Warum würden die Menschen gerne einen parteiischen Gott anbeten? 
Was verursacht die Alzheimer-Krankheit? 

 
Die Antworten auf  diese Fragen wie auch andere Aspekte des Alltagslebens werden in diesem Buch 

durch die ausführliche Darstellung von 22 Naturgesetzen über Gott und die Welt gegeben. 
 

Die Entwicklung des menschlichen Geistes berechtigt uns zu glauben, 
dass jetzt die Zeit reif  ist, über die wahre Natur Gottes zu sprechen. 

 
2019, Hardcover, 179 Seiten 

ISBN 978-3-940509-50-5 
€ 19,00 [D], € 19,40 [A]
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DIE LIEBE IST DIE ENERGIE DES LEBENS 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Christian Licht 
DIE NATURGESETZE 

Band 2: Die Liebe und ihre Gesetze  
 

Die Ur-Sehnsucht nach dem Ursprung, nach der Einheit treibt die Menschen schon in der frühesten 
Kindheit zur Suche nach Liebe, denn die Liebe ist ein Weg zur Einheit. Schon die Babys verspüren eine 
Ur-Sehnsucht, die sie aber nicht definieren können. Die Kinder in ihrer Art verspüren auch eine Ur-Sehn-
sucht nach etwas, was sie nicht benennen können. Die Erwachsenen ihrerseits suchen ebenfalls nach 
etwas. Die Menschen sind immer auf  der Suche, aber sie wissen nicht, wonach. 
In diesem Band werden viele neue Aspekte der Liebe erläutert. Es werden die Gesetzmäßigkeiten der 
Liebe vorgestellt. Zudem wird die bis heute unterschätzte Bedeutung der Liebe für das Leben, die Natur 
und das Universum hervorgehoben. Die Liebe wird neu definiert. Es wird darauf  eingegangen, warum 
es so oft passiert, dass Liebende leiden. Es zeigt sich, dass dies Folge einer falsch verstandenen Liebe ist. 
Anhand der dargestellten Naturgesetze wird deutlich, welche Einstellung die richtige zum Leben allgemein 
und zur Liebe im Speziellen ist. 
 

 2016, Hardcover, 251 Seiten 
 ISBN 978-3-940509-08-6 
 € 21,70 [D], € 22,40 [A]
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DAS GEHEIMNIS DES ERFOLGES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Christian Licht 
DIE NATURGESETZE 

Band 1: Kennen, Beachten und Befolgen der  
Naturgesetze ist das Geheimnis des Erfolges 

 
Ein Buch über die Naturgesetze ist eine Premiere! Wir beschäftigen uns hier nicht mit allen Gesetzen, 
sondern mit jenen, die eine Entwicklung auf  irdischer Ebene ermöglichen, die zu Harmonie führen kann. 
Wenn wir diese Gesetze kennen, beachten und befolgen, können wir uns gut in eine Gesellschaft inte-
grieren und auch zum Fortschritt der Gesellschaft beitragen. 
Dieses Buch ist das Ergebnis 19-jähriger Arbeit, die es erst jetzt durch Ausreifung ermöglicht hat, das 
Buch in mehreren Bänden erscheinen zu lassen. Sinn des Autors war, den Menschen ein Wissen zur Ver-
fügung zu stellen, das es ihnen ermöglichen soll, ihre Alltagsaufgaben besser in den Griff  zu bekommen.  
Hinter jeder Situation verbirgt sich ein oder mehrere Naturgesetze. Wenn man erkannt hat, um welche 
Naturgesetze es sich handelt, hat man auch die Lösung für die Aufgaben, mit denen man konfrontiert 
wurde. 
Die Naturgesetze werden ausführlich erklärt und für jeden mit vielen Beispielen von wahren Geschichten 
verständnisvoll dargestellt.  
 
Eine anschauliche Umsetzung der Naturgesetze im Alltagsleben erfolgt in dem Buch Hartmut und Gottlieb 
reden über Gott und die Welt. Geschichten, die das Leben schreibt. Band 1 von Christian Licht. 

 
2016, Hardcover, 176 Seiten 

ISBN 978-3-940509-01-7 
 € 19,90 [D], € 20,60 [A]
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DIE NATURGESETZE IM ALLTAGSLEBEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Christian Licht 
Alltagsgeschichten 

26 Kurzgeschichten über das Wirken der Naturgesetze 
 

Das Leben wird von den hunderten Entscheidungen, die wir täglich treffen, bestimmt. Richtige Entschei-
dungen machen uns glücklich, falsche unzufrieden. Eine Entscheidung ist nur dann richtig, wenn sie einem 
Naturgesetz entspricht.  
Die 26 Kurzgeschichten sind von wahren Begebenheiten inspiriert und illustrieren das Wirken aus-
gewählter Naturgesetze. Es geht um Liebe, Harmonie, Kinderwünsche, Schönheit, Träume, Bedürftigkeit, 
Gier, Vorurteile, Wahrheit und die Folgen von Unwissenheit.  
 

2017, Taschenbuch, 163 Seiten 
ISBN 978-3-940509-10-9 
€ 10,00 [D], € 10,30 [A]

Dr. C. Pana Buchverlag

www.fons-libertatis.com
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ERKENNEN SIE SICH IN DIESEM BUCH? 

44 THEATERSZENEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Christian Licht 
Hartmut und Gottlieb 

reden über Gott und die Welt. 
Geschichten, die das Leben schreibt. 

Band 1 
Unsere Helden sind Hartmut, der nichts über die Existenz der Naturgesetze weiß, und Gottlieb, der die 
Naturgesetze kennt, beachtet und befolgt. Hartmut und Gottlieb sind alte Freunde, die sich aus den Augen 
verloren und nach 22 Jahren wieder getroffen haben. Aus der alten Freundschaft entsteht eine Beziehung, 
aus der Hartmut vom Wissen Gottliebs stark profitieren kann.  
Bei wöchentlichen Treffen auf  der Kegelbahn klagt Hartmut immer über eine seiner Schwierigkeiten. 
Gottlieb gelingt es sehr geschickt, Hartmut eine Lösung anzubieten, die letztendlich nichts anderes ist als 
die Anwendung eines Naturgesetzes. Auf  diese Weise vermittelt Gottlieb Hartmut die Naturgesetze, ohne 
belehrend zu sein. So schafft es Hartmut, eine neue, positiv Lebensgrundeinstellung zu gewinnen, die aus 
ihm einen anderen Menschen macht. Nicht nur Hartmut profitiert von der Lehre Gottliebs, sondern auch 
seine ganze Familie. 
Dieses Buch ist eine wunderbare literarische Ergänzung zu dem Sachbuch Die Naturgesetze, Band 1 von 
Christian Licht. Diese zwei Bücher gehören zusammen.  
  

 2016, Hardcover, 197 Seiten 
ISBN 978-3-940509-02-4 
€ 19,90 [D], € 20,60 [A]
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OLIVIA – DIE HELDIN DER KINDER 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leonardo Luz, Aleo Alegría 
Olivias und Felix’ Abenteuer 

Band 1: Wie Felix in die rosa Kugel kam 
 

Olivia von Rosenstein wohnt in der Magnolienstraße 8. Sie ist die absolute Heldin der Kinder der Nach-
barschaft. Sie ist eine kluge Frau, die sehr geschickt die Sorgen ihrer kleinen Freunde wegzaubern kann. 
Felix mag sie am meisten von all diesen Kindern. Doch er hat eine große Sorge: Wird Frau von Rosenstein 
auch diesmal eine Lösung für Felix’ Probleme finden können? Das ist aber nicht alles, was uns diese 
wunderbare Weihnachtsgeschichte verraten kann, denn es geht auch um die rosa Kugel, in der Felix zu 
sehen ist. 

2016, Hardcover, 80 Seiten, 23 farbige Illustrationen 
ISBN 978-3-940509-03-1 
€ 14,95 [D], € 15,40 [A] 

Zum Vorlesen und Selberlesen. Ab 5 Jahren.

FELI UND FABI AUF SCHATZSUCHE 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Margret Gries, Christel Busch 
Feli und Fabi entdecken  

die wunderbare Welt der Kristalle 
 

Feli und Fabi, achtjährige Zwillinge, machen Urlaub in den Bergen. Während einer Wanderung beschließen 
sie, Murmeltiere zu jagen. Auf  einmal bricht Fabi mit einem Fuß in ein Loch ein. Bei Felis Versuch, ihn 
herauszuziehen, bricht er immer weiter und weiter ein. Es öffnet sich eine kleine Höhle. In der Höhle 
scheinen sich Glasscherben zu befinden. Wie kommen diese nur dort hinein? 

 
2015, Hardcover, 93 Seiten, 46 farbige Illustrationen 

ISBN 978-3-940509-00-0 
€ 14,95 [D], € 15,40 [A] 

Zum Vorlesen und Selberlesen. Ab 5 Jahren.
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Der Verlag 
 
Ziel der Veröffentlichungen des Verlags ist, all- 
gemein verständliches Wissen aus den Themen- 
bereichen Philosophie, Psychologie und Gesundheit 
bereitzustellen, um ein zufriedenes, gesundes, glück-
liches und erfülltes Leben erreichen zu können. 
Die Veröffentlichungen sind jeweils angepasst an 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 
 
 

Vertrieb 
 
All unsere Bücher verkaufen wir als Händler über 
Amazon. Sie können ansonsten über jede Buch-
handlung und jeden Online-Shop für Bücher bezo-
gen werden. 
 
Buchhändlerinnen und Buchhändler können unsere 
Bücher über folgende Barsortimente bestellen: 
KNV, Libri und Umbreit. 
 
 

Weitere Hinweise 
 
Das aktuelle Programm sowie weitere Informatioen 
finden Sie unter: 

 
www.fons-libertatis.com 

 
Auf  Anfrage stellen wir der Presse sowie Blogge-
rinnen und Bloggern auch sehr gerne Rezensions- 
exemplare zur Verfügung. 
 
 

Kontakt Verlag 
 

Dr. Constantin Pana Buchverlag 
Helleweg 8 

D-56729 Langscheid 
 

Ansprechpartner: Dr. Rainer Bell 
 

Tel.: +49 (0)174 4099 201 
E-Mail: info@fons-libertatis.com 
Internet: www.fons-libertatis.com 

 
Facebook: www.facebook.com/FonsLibertatis

Dr. C. Pana Buchverlag

www.fons-libertatis.com


